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PC F MYOPRO LENS

SPH 75MM（（-/-））

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25 1.50 1.75 2.00
0.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75
0.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75
0.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75
0.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
1.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75
1.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75
1.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75
1.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
2.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75
2.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75
2.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75
2.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
3.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75
3.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75
3.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75
3.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
4.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75
4.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75
4.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75

Distance Pupillaire 
(mesure monoculaire)

La distance pupillaire monoculaire ≠ distance pupillaire bin-
oculaire. Mesurez la distance pupillaire de l’œil gauche et de 
l’œil droit séparément afin de garantir que le centre optique 

de chaque verre soit aligné avec le centre de chaque pupille.

Position de Port
Positionnez les verres correctement, tel qu’indiqué par 

l’opticien lors du premier ajustement. Un mauvais 
positionnement peut affecter la clarté visuelle et réduire 

l’efficacité du traitement de la myopie.

Temps de Port
Pour maximiser l’efficacité du contrôle de la myopie, il est 

recommandé de porter les verres plus de 12 heures par jour,
sauf pendant le sommeil ou le bain.

Hauteur Pupillaire 
(mesure unique)

Mesurez la hauteur pupillaire de chaque œil séparément 
(gauche et droit). Ne présumez pas qu’elles soient 

identiques. Cela garantit l’alignement optimal du centre 
optique des verres avec le centre de chaque pupille.

LENTILLE MYOPROLENTILLE MYOPRO®® POLY F – TABLEAU DES PUISSANCES AVEC DIAMÈTRE POLY F – TABLEAU DES PUISSANCES AVEC DIAMÈTRE

Sphère

La myopie, ou vision floue de loin, augmente à un rythme alarmant à travers le monde, 
particulièrement chez les enfants. Sans intervention appropriée, la forte myopie peut 

augmenter considérablement le risque de maladies oculaires graves, y compris :
• Décollement de la rétine      • Glaucome      • Cataractes      • Maculopathie myopique

Une prise en charge précoce de la myopie est essentielle pour ralentir sa progression, 
protéger la vision et préserver la santé oculaire tout au long de la vie.
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Charte de centration MyoProCharte de centration MyoPro®®

Étapes 
d’Ajustement
Étapes à inclure:
1. Sélectionnez la monture appropriée.
2. Ajustez la monture pour un ajustement optimal.
3. Mesurez et marquez la DP monoculaire et la hauteur 
pupillaire.
4. Confirmez la faisabilité du taillage à l’aide des 
tableaux de puissances.
5. Passez la commande au laboratoire ou au fournisseur 
MyoPro.



0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25 1.50 1.75 2.00 2.25 2.50 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75 4.00
+1.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
+0.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
+0.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
+0.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
0.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
-0.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
-0.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
-0.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
-1.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
-1.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
-1.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
-1.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
-2.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 70
-2.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 70 70
-2.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 70 70 70
-2.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 70 70 70 70
-3.00 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 70 70 70 70 70
-3.25 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 70 70 70 70 70 70
-3.50 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 70 70 70 70 70 70 70
-3.75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 70 70 70 70 70 70 70 70
-4.00 75 75 75 75 75 75 75 75 70 70 70 70 70 70 70 70 70
-4.25 75 75 75 75 75 75 75 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
-4.50 75 75 75 75 75 75 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
-4.75 75 75 75 75 75 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
-5.00 75 75 75 75 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 65
-5.25 75 75 75 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 65 65
-5.50 75 75 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 65 65 65
-5.75 75 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 65 65 65 65
-6.00 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 65 65 65 65 60
-6.25 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 65 65 65 65 60 60
-6.50 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 65 65 65 65 60 60 60
-6.75 70 70 70 70 70 70 70 70 70 65 65 65 65 60 60 60 60
-7.00 70 70 70 70 70 70 70 70 65 65 65 65 60 60 60 60 60
-7.25 70 70 70 70 70 70 70 65 65 65 65 60 60 60 60 60 60
-7.50 70 70 70 70 70 70 65 65 65 65 60 60 60 60 60 60 60
-7.75 70 70 70 70 70 65 65 65 65 60 60 60 60 60 60 60 60
-8.00 70 70 70 70 65 65 65 65 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-8.25 70 70 70 65 65 65 65 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-8.50 70 70 65 65 65 65 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-8.75 70 65 65 65 65 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-9.00 65 65 65 65 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-9.25 65 65 65 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-9.50 65 65 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-9.75 65 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-10.00 60 60 60 60 60 60 60 60 60
-10.25 60 60 60 60 60 60 60 60
-10.50 60 60 60 60 60 60 60
-10.75 60 60 60 60 60 60
-11.00 60 60 60 60 60
-11.25 60 60 60 60
-11.50 60 60 60
-11.75 60 60
-12.00 60
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MINUS CYLINDER POWER

Sélection 
de la 
Monture
Lignes directrices 
clés à présenter:

Instructions 
Générales:
1. Localisez l’ordonnance 
du patient (sphère et 
cylindre).
2. Vérifiez que le verre 
brut s’adapte à la      
monture sélectionnée.
3. Si ce n’est pas le cas, 
choisissez une monture 
plus petite.

VERRE MYOPRO® EN POLYCARBONATE SEMI-FINI 

• La hauteur de la 
monture doit être 
d’au moins 

	 28 mm et au 
	 maximum 48 mm.
• La différence entre 

la largeur totale 
de la monture 
(pont inclus) et 
la distance pupil-
laire   totale du 
porteur ne doit pas           
dépasser 8 mm.

• Optez pour des 
montures légères 
et ajustables.

PUISSANCE EN CYLINDRE NÉGATIF 
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MyoPro® est une marque déposée de East Optical, Inc. © 2025

Pour toute question ou assistance supplémentaire, 
contactez-nous à myoprocanada@gmail.com
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